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7 residéncias iluminadas por diferentes solugdes
* Lampadas e atitudes que diminuem o consumo de energia
* Roteiro exclusivo com lojas repletas de spots e lustres de design
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or onde comecar o seu projeto, quando

Dizem que uma imagem vale mil palavras. O ditado da dimensao da importancia que a
percepcdo visual tem para as nossas vidas como meio de comunicacao. Mandamos mensa-
gens constantemente por meio das roupas que usamos, do estilo das nossas casas, do carro
que dirigimos e muito mais. Como enxergar depende da luz, tudo isso paséaria despercebido
na auséncia dela. Afinal, a escuridao na qual ndo vemos nada é simplesmente falta de luz.
Por isso, dependemos de iluminagéo natural ou artificial para ter consciéncia do mundo ao
redor e ela pode até modificar a maneira como o enxergamos. Da mesma maneira que um
dia ensolarado traz mais bem-estar do que um nublado, a iluminacdo residencial deve ser
projetada para despertar sensac6es especificas e atender as tarefas de cada lugar.
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A influéncia do projeto luminotécnico no conforto vi-
sual e emocional dos moradores, bem como na valorizagao
dos ambientes, esta estabelecida. Muitas vezes vale mais
a decoracdo simples apoiada em um bom projeto de ilumi-
nacdo, do que pegas e méveis de alto valor desvalorizados
por uma luz mal posicionada ou incorreta. Quer iluminar
a sua casa e ndo sabe por onde comecar? Tire todas as
suas dividas nas paginas a seguir, repletas de perguntas
respondidas por profissionais do lighting design.

Qual € a funcdo de um projet
luminotécnico?

E claro que a funcdo primordial de um projeto lumi-

(@)

notécnico é iluminar. Mas a luz se revela nos materiais, no
objeto iluminado. “E necessério saber sobre luz, mas tam-
bém sobre o ‘objeto’ a ser iluminado; sua forma, composi-
¢do, emprego de materiais, estilo arquitetdnico ou em que
parte da linha do tempo histérica ele se encontra inserido

para depois decidir a maneira de iluminar”, explica Jamile
Tormann, arquiteta e projetista de iluminacdo. “A fungéo
de um projeto é exatamente tragar o dialogo entre o clien-
te, o produto e dialogar com a arquitetura”, completa. Nas
palavras da lighting designer Neide Senzi, o projeto “tem
como premissa adequar os ambientes com a quantidade
de luz ideal para que as tarefas sejam exercidas de forma
correta, possibilitar visualizar os objetos e espacos”.

Um bom lighting designer estuda profundamente a in-
fluéncia da luz sobre o ser humano e sabe os efeitos do
excesso ou da falta dela. "Um projeto luminotécnico zela
pelo aspecto emocional dos usuarios do ambiente, pelas ca-
racteristicas culturais de um lugar e pela eficiéncia energé-
tica”, conta Jamile. Ou seja, quando bem executado, pode
influenciar positivamente a salide, a convivéncia e o bolso.

0 ideal é que lighting designer, arquiteto e designer
de interiores trabalhem juntos na concepgéo do
projeto para criar um conceito uniforme e harménico




0 projeto luminotécnico deve considerar
tanto a arquitetura como o desing de
interiores para ser eficiente

Quanto mais cedo, melhor. Deve ser tracado, de preferén-
cia com o projeto arquitetonico, pois o sistema elétrico inteiro
precisa fazer parte desse estudo. A iluminacéo, o conforto ge-
ral e a implementacdo de tomadas de energia (para informa-
tica, interruptores, dimmers e outros) devem ser considerados
como fatores primordiais na construcdo de uma moradia. Por
isso, a parceria entre o arquiteto, o decorador e o profissional
de iluminacdo da residéncia é fundamental.

Nem sempre mais é melhor quando se fala de iluminacéo.

Os arquitetos e lighting designers falam muito sobre a quali-
dade da luz que, de acordo com Neide, “se baseia na escolha
do sistema mais adequado para gerar o efeito necessério e
o melhor cenério para o ambiente, na escolha da luminaria
de melhor rendimento para reduzir a quantidade de energia
e considera ainda a viabilidade econdmica e anélise opera-
cional das instalacbes”. Existem parametros na Norma ABNT
NBR 543, lluminancia de Interiores, que podem ser contulta-
dos, mas a melhor escolha sempre leva em consideracio a
quantidade necesséria para o ambiente associada a proposta
da iluminacéo e ao conforto visual.

“tanto o projeto de arquitetura quanto o de interiores determi-

narao premissas para a defini¢do do partido luminotécnico”. Ou
seja, para atingir a quantidade, o tipo e posicionamento ideal de
lampadas e luminarias deve ser levado em conta todo o trabalho
de arquitetos e designers de interiores. O tamanho do espaco,
0 uso que os moradores the destinardo, quantidade de janelas
e sua direcdo, quantidade de luz natural que entra no recinto,
altura do pé-direito, cor das paredes e méveis e materiais utiliza-
dos sdo alguns dos itens analisados. O bolso também pesa, se-
gundo Jamile: “é muito importante fazer um projeto coerente ao
orgamento para que possa ser realizado integralmente”, declara,
lembrando que de nada adianta um projeto no papel se ele ndo
couber no bolso do morador e for realizado pela metade.
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Ambientes intimos ficam mais aconchegantes com
lampadas de temperatura de cor mais baixa, que
produzem luz amarelada

S "Nao podemos definir cores e materiais mais corretos
& uma boa iluminagdo, contudo, podemos dizer que cores
mais claras proporcionam maior reflexdo da luz”, explica
Luciana. "As cores escuras tém por caracteristica absorver
a luz e gerar reflexos que atrapalham a visualizacdo das

cores mais claras”, completa.

E o ideal, ja que a composicdo dos moveis, objetos,
materiais e cores interferem na iluminagdo. “Se vocé au-
mentar a luz em uma sala toda preta, ela continua escura,
s6 aumenta os reflexos e transforma os contrastes mais
fortes. Uma folha clara ficara ainda mais brilhante e pro-
vocara fadiga visual”, explica o lighting designer Guinter

Parschalk. Por isso, o ideal é combinar todas as variaveis
do projeto ao realiza-lo.

FOTOS ADRIANA BARBOSA

"As adaptaces sempre acontecerdo levando-se em
conta o custo-heneficio. Deve-se analisar se o conforto, a
estética e até mesmo o consumo serdo favorecidos”, es-

FOTOS ALEXANDRE DOTTA PRODUTORA ESTELA RIBEIRO

clarece Widimar Ligeiro, lighting designer. Parschalk apon-
ta as dificuldades e adversidades da eventual reforma: “a
situagdo mais dificil é quando o projeto esta 'na laje’. Nes-
se caso, a Unica solugdo é quebrar paredes, fazer as altera-
¢Bes necessarias e usar novamente a alvenaria e pintura.
Com teto 'no gesso’, fica mais facil melhorar a iluminagdo.
Porém, tudo depende do nimero de pontos de energia
disponivel. E possivel também usar interruptores para fa-
zer instalagdes elétricas que possibilitem novos pontos de
iluminac&o. Vale lembrar que ha infinitas chances de varia-
¢30 que podem ser feitas com o uso de objetos de desenho
como abajures, pendentes e lumindrias. Em qualquer um
dos casos, deve ser considerado, antes de mais nada, o

grau de exigéncia versus o grau de transtorno.

Embora as cores escuras absorvam a luz, ndo se
deve aumentar o fluxo luminoso em ambientes onde
séo predominantes, sob o risco de aumentar os
contratastes demasiadamente
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que " considera-se a iluminagdo como um meio dinamico de

expressdo emocional”. Os fatores de cada projeto variam
tanto que n&o ha formulas prontas, mas é possivel se orien-
tar por uma regra: “em geral, [ampadas com temperatura
de cor alta (mais brancas) em ambientes de trabalho e baixa
(mais amareladas) em &reas sociais e dormitorios”, conta
Jamille. Depois disso sera preciso observar muitos outros
dados, especialmente o indice de iluminancia, ou quantida-
de de luz, indicado para cada atividade e espaco.

nefe

o
! J%!iiiﬂ*u:}

-

A melhor relacdo custo-beneficio ainda recai sobre as
lampadas fluorescentes — que duram até oito mil horas
e evoluiram muito em sua forma e cor. Os LEDs também
sao muito econdmicos em termos de consumo energéti-
co e durabilidade, embora apresentem custo inicial mais
alto. Além de trocar as lampadas, é possivel usar outras
tecnologias, como a automatizacdo. Ela possibilita o con-
forto da personalizacdo de cenarios e reduz custos com
energia assim como os dimmers (sistemas que controlam
a intensidade da luz). Com eles, pode-se utilizar apenas
uma porcentagem do potencial de cada componente, au-
mentando o ciclo de vida dos equipamentos. Outros co-

Ambientes externos devem ser
iluminados com pegas resistentes, pois
" sofrem com a acao da natureza
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A automacao programa diferentes cenas para que o
ambiente tenha luz perfeita em todas as ocasides

mandos, como sensores de presenca (que desligam luzes
automaticamente na auséncia de pessoas), termostatos
— que permitem controlar o aquecimento de equipamen-
tos — e programadores de uso de componentes eletronicos
evitam desperdicios.

conceito desgastado de que as fluorescentes sdo uma alterna-

tiva que empobrece o ambiente. “Ha uma impress&o negativa
porque, em geral, ela é utilizada em empresas. Em ambiente
intimos, como a nossa casa, a insercdo desse equipamento
na forma tradicional é associada a uma situagfio pouco con-
fortavel. Por isso, ndo se indica o seu uso dessa maneira”, diz
Guinter. "Mas se a imagem da [ampada for tirada de viso, &
possivel utiliza-la sem provocar esse efeito. Criar sancas, nichos
e iluminar méveis podem ser recursos para incluir a fluores-
cente sem deixar o espaco tdo gelado”, esclarece. A lighting
designer Neide Senzi acrescenta: “Ja existem lampadas fluo-
rescentes com ‘cara’ de incandescentes, ou seja, com a mesma
forma, ‘shape’, soquete e até reflexo (que cria fachos definidos
e acentuados)”, diz. Jamile aponta que “as lampadas fluores-
centes transformaram-se em “divas da iluminacdo de interio-
res”. Uma das razbes é o seu IRC, ou Indice de Reproducio de
Cor, que se aproxima dos 100%. A possibilidade de dimeriza-
las com reatores eletrGnicos é outro grande trunfo.
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A luz artificial pode causar
algum desconforto?

Varios. Além de interferir diretamente no aconchego
visual, a iluminacdo mal determinada pode prejudicar a
concentracdo dos moradores, promover o aumento da
temperatura e até queimaduras de objetos ou mesmo pes-
soas. Mas o maior risco apontado por profissionais é o
ofuscamento, que chega até a provocar cegueiras momen-
taneas, por alguns segundos, quando ha incidéncia de luz
diretamente sobre os olhos, o que pode gerar acidentes.

Como a iluminagdo afeta a satde?

Estudos mostram que cerca de 80% das nossas sensa-
cbes sdo de natureza dptica. Isso significa que, em condi-
cBes normais, 25% do total da nossa energia é consumida
no processo de visdo. Manter a iluminacéo adequada fun-
ciona como uma espécie de manutencdo da maquina visu-
al. Também & necessario considerar o aspecto emocional.
"J4 fiz esta brincadeira em um jantar de casamento: a luz
estava a 100% e as pessoas falavam relativamente alto.
Com a mdo no dimmer, falei ‘vou fazer as pessoas falarem
mais baixo, quer ver?', e reduzi a luz para 70%. A reducéo
do ruido e do tom de voz das pessoas foi praticamente
instantanea”, diverte-se Jamile.

Qual é a interferncia da elétrica da
casa no projeto? E necessario reforma-
la para fazer um projeto?

Depende de cada estrutura e do que o morador de-
seja, mas Neide defende que “o profissional tem que dar
solugdes para a menor interferéncia civil possivel e ajustar
o projeto a realidade do ambiente”.

Como rebaixar o teto para criar luzes
embutidas?

O rebaixamento de teto costuma ser definido em de-
corréncia da especificacdo técnica das lampadas a serem
aplicadas e da compatibilidade com o projeto arquite-
tonico. A altura minima indicada é de 8 a 10 ¢cm, mas o
rebaixamento pode chegar até 25 cm de profundidade.
Os profissionais alertam que nem sempre esse recurso é
recomendado para clarear cdmodos. “Quanto mais baixo
é o pé-direito, menos indicado é esse sistema. Em casas

CASA&’decorag:éo e (oledo
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com pouca altura, o ideal é utilizar elementos na parede
que direcionem a luz para o alto, melhorando a sensacao

de dimens&o de espago”, diz Guinter Parschalk.

ras necessitam de fontes de luz de maior intensidade para
suprir a perda da distancia entre a lampada e o objeto”.

“Q ideal é se criar cenérios diferentes. Podemos ter
desde interruptores com acendimentos independentes
até controles dimerizados de cenas pré-programadas.
Ambos funcionam muito bem para variar o clima do am-
biente, resultando em efeitos diferenciados e de maior
flexibilidade”, diz Neide.

A iluminacdo de ambientes com pés-direitos altos,
como este de 5,70 m, pede mais atencdo, ja que a
intensidade da luz se dissipa
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Produtos, tecnologia e solugdes inteligentes para
reduzir o gasto com a energia sem comprometer o

meio-ambiente

“Enquanto a gente viver, vamos gastar. O
que deve ser feito é otimizar o consumo”. Assim
o lighting designer Guinter Parschalk iniciou a
palestra sobre Eficiéncia Energética para profis-
sionais e estudantes da area. A frase de abertura
deu o tom da apresentacdo, na qual ele defen-
deu o consumo consciente aliado a produtos,
tecnologias e solucdes inteligentes que gerem
economia, com o menor impacto ambiental pos-
sivel. Essa visdo, que insere o projeto dentro de
um contexto muito maior, € o que fez de Guinter
um dos maiores nomes do setor no pais.

Basicamente, trés coisas podem reduzir
muito o consumo energético: estudo do local,
experiéncia e tecnologia. Os dois primeiros itens
figuram nessa lista porque é necessério avaliar
a quantidade de iluminacdo que o local recebe,
entender como ela se posicionara durante o dia
e usar isso a favor do ambiente. “N&o adianta
encher uma sala ensolarada de vidro porque
isso vai requerer persianas fechadas e luz acesa
o dia inteiro”, explica o lighting designer.

A economia real gerada pelo uso racional
da luz natural ndo pode ofuscar o terceiro e
importante item. A tecnologia tem peso enor-
me quando falamos em economia. Lampadas
incandescentes, aquelas tradicionais de bulbo

redondo e transparente, duram cerca de 1.000
horas. Ja as fluorescentes compactas duram de
6.000 a 8.000 horas e ainda consomem quatro
vezes menos para o mesmo tipo de iluminacao.
As campeds em economia, as lampadas de LED,
atualmente economizam até 80% em energia
e chegam a durar 25.000 horas. “Outra grande
vantagem desta sobre as outras lampadas € que
o0 LED néo emite raios UV e de calor”, explica a
lighting designer Erika de Figueiredo.

Apesar de todos esses beneficios, as incan-
descentes continuam sendo mais vendidas e dois
aspectos contam para isso. O primeiro é o preco
inicial. Enquanto uma incandescente de 60 W
custa por volta de R$ 1,50, uma fluorescente de
15 W sai por R$ 7,50, mais ou menos. As lampa-
das de LED, que custam em torno de R$ 85, estdo
bem longe do orcamento do brasileiro médio. O
segundo ponto é o preconceito que carregam de
emitirem luzes frias, brancas, com “cara de escri-
torio”. Mas a indUstria evoluiu muito desde o seu
lancamento e hoje ja existem lampadas fluores-
centes e LEDs que imitam a cor amarelada das
incandescentes. " Ja existem modelos com tempe-
ratura de cor de 2700 K, que é a mesma de uma
lampada incandescente”, diz Erika. Além disso,
os LEDs se mostram cada vez mais versateis em
formas e cores e tendem a ter precos cada vez
menores conforme ganham mercado.

e

A Par LED da Sylvania tem
vida mediana de 30 mil
horas, com baixo consumo
de energia e emissdo de
calor. Preco sob consulta.

O controle remoato da

RGB LED, da FLC, permite

a alteracdo das cores da
superficie iluminada em até
cinco niveis de intensidade
e 16 tons diferentes. Preco
sugerido: R$ 105,57.

Da familia das
fluorescentes, a Twister da
Philips promete economia
de até 80% com duracdo
de até oito mil horas. Tem
preco médio de R$ 23.




A versatilidade de
tamanho e formas
dos LEDs abre muitas
possibilidades ao design.
As lampadas DECO®
FLEX, uma fita com
variacao de 16 cores
ativadas por meio de
controle-remoto, e
POWERstixx da Osram
tém preco médio

de R$ 440 e R$ 720,
respectivamente.
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O sistema de
monitoramento Snapgrid,
da iHouse, indica o
consumo de energia por
cdmodo ou aparelho e
custa R$ 1.800.

A Master LED é a solucdo
da Philips para substituir
as incandescentes de

60 W sem perda de
luminosidade, mas com
reducéo de consumo de
até 80% e vida util de

25 mil horas. O preco
sugerido é de R$ 200.

Sensores sdo grandes aliados na busca por
uma conta mais baixa quando utilizados de
maneira correta. Os dispositivos de presenca
economizam energia ao acionar as lampadas
somente quando ha presenca de alguém no
ambiente. “No caso da ldmpada fluorescente,
sua vida util diminui & medida que aumenta o
nimero de acendimentos”, lembra a lighting de-
signer. Os sensores de fotocélula, que detectam a
luz natural e ligam as ldmpadas somente em sua
auséncia, sdo um trunfo para as areas externas.

A guerra ao desperdicio ganha auxilio com
0 uso dos dimmers, que diminuem o fluxo lumi-
noso ao interromper parte da corrente elétrica,
adequando-o a necessidade do momento. Os ele-
trOnicos economizam energia e os resistivos nao,
mas ambos aumentam a vida Util das lampadas. Ja
o simbolo maximo do consumo consciente estd em
sistemas de monitoramento, como o Snapgrid da
iHouse, por meio dos quais os moradores conse-
guem visualizar a lista de ambientes e equipamen-
tos quem mais vém consumindo energia elétrica. O
aparelho pode gerar reducéo de 20% no consumo
ao permitir a avaliacdo e o corte de desperdicios.

Ter um profissional ao seu lado na hora de
conceber o projeto é outro fator que reflete no
bolso, jé& que ele é capaz de aliar o aproveita-
mento da luz natural ao uso racional das lam-
padas certas em nimero ideal, nogdes que s6 a
experiéncia e os anos de estudo podem fornecer.
Além disso, um ligthing designer est4 ligado nas
novidades do setor e usara todas as varidveis

para gerar economia, realcar o ambiente, valo-
rizando o projeto arquitetdnico e proporcionar
conforto para os moradores.

Um especialista sabe, por exemplo, que
cores mais claras proporcionam maior reflexao
da luz e que, dependendo do ambiente e ativi-
dade realizada, ela poderéd gerar economia de
energia. As cores escuras em excesso, por sua
vez, absorvem a luz e aumentam o contraste
com objetos de cor clara, sendo necessario
diminuir o nivel de iluminacdo. A arquiteta e

Hlighting designer Luciana Magalhaes explica

que “aparentemente essa op¢do parece econo-
mizar energia, o que ndo é verdade, pois sera
necessario um sistema de iluminacdo localiza-
da para suprir a deficiéncia no nivel geral de
iluminacdo do ambiente, dependendo da ati-
vidade ali realizada”. Com esses tipos de in-
formagbes nas méaos, é possivel dialogar com o
arquiteto e chegar a uma solugdo que atenda
as prioridades do cliente.

A arquiteta e projetista de iluminagdo Ja-
mile Tormann sentiu os beneficios do proprio
trabalho ao refazer o projeto de iluminacdo do
seu escritério. Usando lampadas de LED e flu-
orescentes, além de ar-condicionado com selo
A (classificagdo do Programa Nacional de Con-
servacdo de Energia Elétrica), sua conta mensal
ficou R$ 90 menor — uma economia de quase
40% numa fatura que antes chegava a R$ 230.
0 valor é o suficiente para pagar as novas aqui-
sicoes em menos de um ano e ainda diminui
o0 impacto ambiental ao reduzir o descarte de
lampadas. Prova de que colaborar com o meio-
ambiente reflete cada vez mais na vida diaria.

. feita de LED, a Energy
f\ Smart da GE dura até 17
/ anos e permite economizar

cerca de 70%. O preco
sugerido é de R$ 70.

*Precos pesquisados
em julho de 2011,
sujeitos a alteragdes.
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LAMPADAS

Cada tipo de lampada produz fachos luminosos

distintos, com fun¢des proprias. Descubra como

a luz interage com a arquitetura e a decoracgéo e
aprenda como utiliza-la a seu favor

Sdo muitas as varidveis que podem modificar um
projeto luminotécnico. Da quantidade de e direcdo das
janelas até a cor das paredes e moveis, cada detalhe
torna aquele projeto Unico, devendo ser avaliado iso-
ladamente. Ainda assim, existe uma orientacdo geral
normalmente seguida: salas e quartos devem apresentar
iluminacdo intimista e relaxante e cozinhas, escritorios e
banheiros pedem luz mais clara e forte.

Areas onde realizamos tarefas que exigem concen-
tracdo, como cozinhas e escritérios, sdo ideais para as
lampadas de temperatura de cor elevadas, acima da
3.000 K. Elas produzem uma luz mais branca, também
chamada de fria, que desperta e favorece a concentra-
¢do. Salas e quartos, locais de relaxamento, pedem o
exato oposto. As lampadas ideais para esses ambientes
sdo aquelas com temperatura de cor de até 3.000 K, ou
seja, quentes e de tom amarelado.

Né&o é somente o tipo de luz que deve mudar de acor-
do com a funcdo do ambiente, as diferentes lampadas
também atendem a necessidades especificas. Por isso, os
lighting designer Guinter Parschalk defende ndo existir
uma Unica solucdo para a iluminagdo. Segundo ele, “so
LEDS ou fluorescentes como a grande solugéo é bobagem.
0O que precisa é de projeto. O segredo é a diversidade”.
Conhega, a seguir, os principais tipos de [ampadas no mer-
cado e suas principais caracteristicas.

E o primeiro tipo de lampada a ser inventado e ainda
segue o modelo criado por Thomas Edson em 1879. Pos-
sui filamento de um elemento chamado tungsténio, o que
melhor se adaptou as altas temperaturas dentro do bulbo
de vidro. Este material, sob efeito da corrente elétrica, é
levado a incandescéncia e emite luz. Reproduz com fideli-
dade as cores, mas apresenta baixa eficiéncia energética
e luminosa. Essas ldmpadas duram, em média, somente
mil horas, mas ainda s&o as mais populares por seu baixo
custo inicial.

Emite mais energia em forma de luz do que de calor
e, por isso, possui boa eficiéncia energética, com média
de seis a oito mil horas de durabilidade e consumo que
chega a ser 25% das incandescentes. Produz luz a partir
do encontro da descarga elétrica com os gases dentro do
seu bulbo. A temperatura de cor varia bastante de acordo
com o produto, mas existem lampadas fluorescentes com
a mesma temperatura de cor de uma incandescente, ou
seja, 2.700 K. Os fabricantes tém trabalhado para reduzir
um de seus pontos negativos: a quantidade de mercirio
na sua composi¢do. Como nem sempre elas sdo descar-
tadas de maneira correta, o aumento no uso pode gerar
maior contaminacao. Outra questdo é a quantidade de
componentes quimicos basicos, que chega a 140, contra
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apenas nove das incandescentes. Apesar disso, e de seu in-
dice de reproducao de cor (IRC) ainda ser um pouco menor
que as incandescentes, possuem uma das melhores rela-
¢Ges custo-beneficio. “As fluorescentes sdo utilizadas para
iluminagdo geral e difusa. Emitem menos calor, consomem
pouco e duram bastante, mas ndo resultam em luz focal,
pontual, portanto podem ser usadas em sancas, abajour,
arandelas, balizadores, etc. Tém boa aparéncia de cor, a
mesma da incandescente, e podem ser dimerizadas”, diz a
lighting designer Neide Senzi.

Utiliza praticamente o mesmo principio da lampa-
da incandescente, mas possui gases halégenos que lhe
proporcionam maior vida util e luminosidade, poden-
do durar até quatro mil horas com temperatura de cor
entre 2.800 K e 3.100 K. No entanto, sua luz é minima-
mente mais branca do que a incandescente, gera mais
calor e o manuseio requer cuidado extra, j& que ndo
deve ser tocada. O consumo gerado por ela é menor
que o das incandescentes, mas ainda muito alto perto
das fluorescentes. Pode ter base bipino ou de rosquear
e, em geral, permitem dimerizagdo. As chamadas “Pa-
lito” sdo de alta poténcia e comumente usadas na ilu-
minagdo geral de ambientes internos. As AR possuem
haste antiofuscamento e facho bem definido, entre 8
e 24 graus, o que a torna ideal para iluminacdo de
espacos plblicos como shoppings e hotéis. As PAR, re-
sistentes, com alto IRC e luz brilhante, sdo muito utili-
zadas em ambientes externos. “Haldgenas e dicréicas
sdo de baixa eficiéncia e geram mais calor do que luz,
portanto devem ser evitadas para focarem objetos
sensiveis ao calor. Por outro lado, tém boa reproducéo
de cor e aparéncia e possuem controles de abertura de
facho incomparaveis para projetos residenciais, onde
se procura luz focal, portanto devem ser usadas com
certo critério e, quando bem aplicadas, resultam em
bons efeitos de luz”, explica Neide.

E a mais conhecida do grupo das halégenas. Geral-
mente sdo utilizadas para dar destaque a algum elemento,
pois seu facho de luz é mais estreito, entre 20 e 60 graus.
Possui refletor dicréico, que direciona o facho de luz mais
aberto ou mais fechado, de acordo com a sua utilizacéo.
Com IRC de 100, reproduz cores com a mesma fidelidade
da luz natural e das lampadas incandescentes. Produzem
calor e, para evitar danos a obras de arte e outros, deve-se
optar pelos modelos com filtro UV.

Sigla da expressao inglesa Light Emitting Diode
que, em portugués, significa Diodo Emissor de Luz. £
fabricado em componente semicondutor que, quando
energizado, emite luz visivel. Possui baixo consumo e
vida atil muito longa, sendo a grande promessa em
termos de eficiéncia energética para os préximos anos.
N&o emite radiacdo UV nem calor e duram, em média,
25 mil horas, com reducdo de consumo de 80% frente
as incandescentes. Superaram o preconceito de produ-
zir inicialmente luz de temperatura de cor fria com os
modelos atuais, que abriram um leque de possibilida-
des, tanto em formatos como em cores. Existem lampa-
das de LED comercializadas até com controle que para
a mudanca de tonalidade em 16 cores diferentes. Além
disso, podem adquirir, praticamente, qualquer forma.
"0 maior preconceito que vejo ainda é com relacdo ao
custo dos produtos, que é mais elevado em relacdo aos
sistemas mais convencionais” explica a arquiteta e li-

ghting designer Luciana Magalhaes.

Seu preco deve reduzir com o passar do tempo e a po-
pularizacdo da tecnologia. “Os LEDs sdo encontrados em
uma gama enorme de opg¢bes, mas devemos ter cuidado
na sua escolha em relagdo a durabilidade e ao resultado.
Seu custo é bem alto ainda, cerca de 10 a 50 vezes maior
em relacdo a lampada comum. A escolha inadequada pode
implicar em arrependimentos”, lembra Neide.



Temperatura de o i Dimerizaveis ou
P - IRC médio:  Consumo médio: o
cor média: néo?

Indicacao: Durabilidade:

Adequadas para residéncias
Incandescentes de modo geral, tanto para
comuns destaque interno quanto para
areas externas

Cerca de 1.000 horas  2.700 Kelvins 100 e sim |

Em geral 60 W e
100 W

Incandescentes

Botorac Iguais as comuns Cerca de 1.000 horas  2.700 Kelvins 100 Sim

Além de servirem para
iluminar residéncias, elas
também sdo indicadas para
estabelecimentos comerciais.
Halégenas Elas fazem uso de refletores
dicroicas para concentrar a luz e sdo
encontradas nas versoes PAR
(com o faixo mais intenso) e AR
{com controle de ofuscamento),
em diversas intensidades

Cerca de 2.000 horas. 3.000 Kelvins

Halogenas Pali- Também sao ideais tanto \?:rsg:sl,vf(;;r\‘l:s
o ou Lapiseira para residéncia quanto Cerca de 2.000 horas. 3.000 Kelvins 100 150 W. 300 W ; Sim
{nZo dicrbicas) estabelecimentos comerciais W

Haldgenas Servem para iluminar

Capsulas (ndo  residéncias, decoracio e Cerca de 2.000 horas  3.000 Kelvins
dicroicas) estabelecimentos comerciais

Sao usadas na iluminacéo de Disponiveis nas
Mistas galpdes, depésitos, industrias  Cerca de 8.000 horas  3.500 Kelvins 60 versdes 160 W, Néo
e outras areas grandes 250 W e 500 W.

Vapor de mer- . Encontradas - 530 encontradas
curio em alta f;:;iii:::’ ;f.’::e Em torno de 8.000 4  com cores entre De 65290 nas versoes 35 W,
pressao et e 10.000 horas 3.000e5.000 J0W, 150 W,
r Kelvins. 250W e 400 W
. g:. Também é usada em grandes
Vapor de sédio Sec: sk, damaternds ol Encontradas nas
em alta pres- . < : Em média 24.000 . versbes 70 W, .
po; em locais que ndo necessitem 2.000 Kenvins 20 Néao
sao s R horas 150W, 250 W e
de fidelidade quanto a 400W

reproducdo de cores

Sim, desde que
530 as mais cotadas sejam utilizadas com
Fluorescentes como substitutas das reatores eletrénicos
compactas incandescentes, podem De 7.500 a Entre 2.700 e 7 5 dimerizaveis,
{(Mercirio em  ser usadas em iluminacio 24.000 horas 6.500 Kelvins i potencidmetros e
baixa pressdo) residencial, comercial, : o demais componentes
decorativa e externa pata o seu correto
funcionamento

Também podem,
desde que sejam |
| utilizadas com

m"uulraersecse(nr;eei_ Tém as mesmas indicagdes que De 7.500 & Entre 3.000 e Disponiveis em :jei::rr;sé::ia:romcos
.. . as compactas, com a vantagem : Ty De 70 a 85 diversas versoes, PE A
curio em baixa de cobrirem uma drea maior | 22000 horas 6.5000 Kelvins de 14Wa 110w Potenciometros
pressao) e demais
componentes

para o seu correto

funcionamento
Flexiveis, eles podem ser e S e
aplicados nas mais diversas i . o
i Tt b it De 50.000 & as mais diversas Be;?ertde da sejam utilizadas
para a iluminacae de obras de 100.000 horas AU A & chsmponantes
arte, j& que nao geram radiacia das mais quentes al80w para o seu correto

. . 3 is fri funcionamento
ultra-violeta ou infra-vermelha as mais frias




